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Los recreos de LA GACETA_

EL DEBATE DE LOS SABADOS

¢Reducir la velocidad en carreteras secundarias?

Si,porquesin duda
hay que tomar
medidas para redu-

cir el mimero de vieti-

mas en estas vias, va

Qe quiza es una de las

tareas por hacer. Y es que

casi ol 80% de los acei-
dentes mortales ocurren
enlis carreteras conven-
clonales. Reducir el

‘miximo dela velocidada

90 km/h puede frenar

considerablemente este

ehorreo de pérdida de
vidas, més si sta medi-
da vicne acompaiiada de
ms controles que viten
los adelantamientos anti-
rreglamentarios,indebi-
dos o arriesgados. La
probabilidad de que un
conductor muera en acci-
dente de tréfico se ha
reducido en un 45%
desde que entrd en vigor
el permiso por puntos,
quehe acelerado lamejo
ra delos indices desuies-
tralidad iniciada en
Espaiaen 2001

Los conductores deben tener
mayor percepeién del riesgo

Mar Cogollos

Directora o Aeslome.

Otrade las razo-
nes para estar de
acuerdo con I

‘medida dela reduceion

dela velocidad, es que

enEsparia no existe un
careil de separacion,
como por ejemplo en las
carreteras suecas de este
1po, 0 que supone que
el tipo de choque més
comin agqui sea ¢l fron-
tal, que es el que causa

‘mayor cifra de victimas

mortales. Hay que pro-

curar que los conducto-
res tengan mayor per-
cepeibn del resgo y que

o tomen munca decisio-

nes que puedan costar-

lesla vida,

Por otrolado, en
las earreteras
convencionales

nos encontramos con

distintos Timites de
velocidad en funcion
del arcén y no estd de
ms gualar lavelocidad.
enestetipode viasy que

el conduetor no dude
cuando circule por cllas
a cudnto debe circular
porque hay tramos de
estas carreteras en los
quelavelocidad misima.
o estd senalizada y el
conduetor actualmente
puede dudar si es de
100km/h o de 90kum/h.

La reduceion de
14 velocidad en
estas vias cs una.

buena medida, por el
estado de estas carre-
teras y porque contie-
nen el mayor ndmero de
Tramos de Concentra-
cion de Accidentes
(TCA). Ademis, hay que
tener en cuenta que este
tipo de carreteras depen-
den de cuatro Admin
traciones diferentes:solo
un 9,7% pertenece a la
red estataly sin embar-
B0 suponen el 90% del
total de kilémetros de
carreteras que tenemos
enEspaia

La velocidad no es ni delejos la
primera causa de siniestralidad

Pedro Javaloyes

Prosidenta el Noument5140

Reduci
de veloe
contener

tralidad es una medida

propia de quienes no
tienen elara cuil esla
politica de segw

vial a seguir. s corto-

placista y normalmente

nitil esos efectos, s ¢
tiene en cuenta que el
exceso de velocidad esté

S6lo presente en un

1,44% de los accidentes

on ictimas,y muy pro-

bablemente esa ratio es
inferioren vias secunda-
vias enlas que otzas cau-
sas pueden ser mucho
‘mis determinantes

Lavelocidadnoes

ni delejos la pti-

mera causa de
siniostralidad en las
carreteras secundarias,
y1a Direccién General e
Trafico lo sabe, por
mucho quela sniestrali-
dad en esas vias sea
mucho mayor que en las

el limite

autovias v autopistas.
Son vias con incorpora.
ciones ycruces, conade-
lantamientos peligrosos
yeon érbolesy otcos le-
Mmentos fjos en s entor-
0 Paca que un acciden-
te fuera menos grave
habria que reducir la
velocidad no 90 kb,
sino probablementea 70
060kn/b,lo queseria
inviable desde el punto
devists de a movilidad.
Otea cosa es que los 50
Duevos radares instala-
dos en'a red de carrete-
Fas secundarias vayan &
hacer su agosto con el
nuevo limite a 90 ki /h.
£Nobabriafin recanda-
torio?

Ademis, esta
medida se encua-
dra on el debate
sobrelimites develoci-
dad que anuncié el
ministro del Interior
haceyameses, enel sen-
tido de estudiar su subi-

daen autopistas y auto-
Vias, asunto que ha que-
dado “on estudio’, es
decir n suspenso,y que,
de momento, se salda
conla reduceion de -
te en vias secundarias
Nos gustaria conocer el
contenido de ese ‘estu-
i los parimetros que
se han wilizado y quién
o ha hecho,

in todo c:
el Movimiento
40, ademis de

medidas en formacion,
reforma del sistema
sancionador para cas-
tigar mis duramente
Ias conductas rrespon-
sables y educacion vial,
Io que planteamos es la
supresién de los limites
enéricos en autopista y
Sitovi, estableciendo
una velocidad méxima.
recomendadia y limites
variables en funcién de
Ias cireunstancias de
cada tramo de vie,
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PATRIA POTESTAD .-

El fiscal coordinador de Seguridad Vial ha propuesto que los padres que
sean multados hasta en tres ocasiones por no llevar a sus hijos bien sentados en el
coche sean examinados por el Fiscal de Menores. Se podria perder la "patria potestad",

MAR COGOLLOS. MARIO ARNALDO. PRESIDENTE DE
PRESIDENTA DE AESLEME AUTOMOVILISTAS EUROPEOS ASOCIADOS

REO QUE A LOS PADRES LES FALTA IN-
formacién o interiorizar el conocimiento de
las consecuencias de no llevar bien sujeto a
un hijo, no concibo que sea por otra razén,

ESDE AEA COMPARTIMOS CON EL FIS-
cal Vargas su preocupacion por la segu-
ridad vial infantil. Sin embargo, desde el
respeto discrepamos abiertamente con una

v es que a veces por las prisas o porque se trata de
un trayecto corto, se saltan algo tan primordial, por-
que piensan que no va a pasar nada. Desde luego, a
quien hasta por tres veces multan por no llevar a sus
hijos en el coche con el sistema de retencién adecua-
do, es alguien que lo hace de
forma sistematica. Pero como

medida de dudosa utilidad, porque no es el Cédigo
Penal, o cualquier otra medida punitiva, lo que esta
contribuyendo a reducir las victimas de la carretera.
La medida anunciada, a nuestro juicio, no elimina la
situacién de riesgo a los propios hijos, ya que nada im-
pide que después de suspen-
der la tutela los padres pue-

«Con estas
medidas trata

«Nos parece
una medida
de dudosa
utilidad»

creo que ningin padre actua-
rfa asi, si no es por descono-

cimiento, yo apuesto primero
por desarrollar una campafa

dan seguir relacionandose con
aquellos. Tampoco se elimina
el riesgo de llevar en el coche
a los hijos de otros. Y, por ul-

de proteger
al menor»

especifica de sensibilizacién
de las consecuencias, incluso
en trayectos cortos, porque lo primero siempre es edu-
car. Aunque también creo que si la persona es reinci-
dente, no esta de mas que deriven el caso al Fiscal de
Menores para que éste lo estudie, y valore si procede
o0 no adoptar otras medidas. Pero estoy convencida de
que cuando los padres comprendan las consecuencias
y asimilen que el uso de estos sistemas de retencién
s obligado siempre por el bien de sus hijos y porque
en cualquier trayecto pueden sufrir un accidente, to-
mardn otra actitud.

«El fiscal trata de concienciar
a la poblacién del riesgo que
supone no llevar a un menor

en el coche con el sistema
de retencién adecuado»

timo, no se elimina el riesgo
que tiene un conductor abso-
lutamente negligente que no guarda el mds minimo
deber de cuidado frente a terceros. Por eso la medida
resulta innecesaria e ineficaz, ya que antes que pri-
var de la patria potestad a unos padres lo que habrfa
que hacer es privarles de su permiso de conducir. Y no
sélo se protegerfa con esta medida a los mas allegados
sino a todos los usuarios de las vias respetando, eso
sf, las relaciones paterno filiales. Porque nada impide
que sin coche, un mal conductor pueda ser un magni-
fico padre.

«A nuestro juicio, es mas eficaz
la prevencion del riesgo para
alcanzar el objetivo de reducir
la siniestralidad vial infantil»

Si, estdn jugando con Ia vida
de sus hijos. Un accidente no
sebusca, se tiene, y puede
dar Ia miserte del menor.

La medida es excesiva, pero si
estd bien para concienclarnos
| de la importandia de los
| sistemas de seguridad.

multazo cont reduccion de
puntos de carnet, seguro se lo
piensan para la proxima.

|
; Creo qite es mas efectivo un
{

|
|
|

autopista 55
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repasan los hitos de Ponle Freno en 2011

Los tres personajes Ponle Freno Jordi Jané (2008), Mar Cogallos (2009) y Esther Rincén (2010) repasan los
logros obtenidos por Ponle Freno en 2011
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Video: Ponle Freno

2* Campafia de denuncia de sefiales y carreteras en mal estado

En 2011, Ponle Freno valvio a pedir [a colaboracién ciudadana a través de la campania
para denunciar sefiales de trafico deterioradas y carreteras en mal estado. En total, se
han denunciado casi 500 sefiales en laweb de PONLE FRENO y, en todos I0s casos, se
informé a las administraciones propietarias y se logrd la mejora de muchas de ellas

Sefializacion de Puntos Negros

En el (iitimo afio se han sefializado 189 tramos, de los cuales se ha controlado la
siniestralidad en 172 (56 en autopista y 116 en carretera). En esos 172 tramos, en
autopista los accidentes bajaron un 12% y 1as victimas martales casi en un 56,92%, y en
carreteras descendieron un 43,13% 10s accidentes y los fallecidos un 62,55%. Traducido
a niimeras absolutos, esa sefializacion supone que se han producida 171 accidentes
menos, se han salvado 22 vidas y se han evitado 76 heridos graves desde que se
sefializaran

Ponle Freno sefializa la distancia de seguridad en las carreteras

En abril de 2011, Ponle Freno lanza una campana de llamamiento a las Administraciones
Puiblicas para pintar con material antideslizante marcas de distancia de seguridad en
puntos clave de autopistas y autovias: salidas de ciudades, entrada de tuneles y tramos
de ascenso prolongado. £ Cangreso escuchd la petician de la PLATAFORMA PONLE
FRENO, con mas de 50.000 usuarios, y en septiembre del 2011 se comenzaran a pintar
galones en autovias y autopistas
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de Fisioterapia

"“El mantenimiento

es crucial y de por vida
en los lesionados medulares”

Lieva media vida en silla de ruedas. Hace 25 afios un accidente le
provocé una lesién medular a esta psicéloga que, desde entonces,
lucha por prevenir casos como el suyo con la Asociacién para el
Estudio de la Lesién Medular Espinal (Aesleme). Reconocimientos al
margen (ha recogido numerosos premios), se mostraria igual de
satisfecha por salvar una sola vida o evitar una lesion medular.

¢Cudl es el objetivo de la campafia
“Te puede pasar’?

Es para que los menores sepan Cuéles
son los factores de riesgo de la lesion
medular, El tréfico es la primera causa, y
por esonos centramos precisamente en
lo que produce los accidentes: distrac-
ciones, el alcohol, la velocidad... Les ha-
blamos de los problemas que pueden
‘aparecer como peaton, como motoris-
ta, como ciclista 0 como pasajero, y los
factores a tener en cuenta cuando ya
tengan el camet de conducis recomen-
dandoles, sobre todo, que no se suban
aun coche cuando lo conduzca alguien

> Y hay entre 80 y 100 casos al ano de te

traplejias por zambulidas”, expone.

Como experta, hace hincapié en el papel de
Ia fisoterapia: ‘Es fundamental. Y eso o dice
cualquier persona con unalesion medular, Han
estado en el Hospital de Parapiéjicos de To-
ledo, asesorados por fisioterapeutas, han
hecho reabiltaciones de ocho meses como
minimo y han conseguido recuperar fuerza
muscular y el equibrio para ser capaces, por
‘sjemplo, de hacer una transferencia. Parece
una tonteria, pero a una persona con lesién
medular le lleva cinco meses poder pasarse
deunasilaaunacamao deunasilaal coche,
porque pierde muchisima masa muscular”.

que haya bebido, nilo hagan sihan in-
gerido alconol.

4Ademas del trafico se abordan
otros riesgos?

. También hablamos de las zambu-
lidas, que causan muchas tetraplefias o
lesiones craneales, y de los deportes,
sobre todo0s extremos. Y, despus,
hablamos de las mecidas preventvas: el
(as0o, elreposacabezas, el cinturén. Tam-
biénles contamos comono agravar lesio-
nes unavez que ha ocurrido el acciden-
te. Bl sanitaro explca entonces laimpor-
tancia de no mover a los heridos, apar-

Mar Cogollos

Directora de Aesleme.

aren un lugar seguro, ponerse el chale-
o, sefialzar la zona, dr la informacién
‘adecuada a os senicios de emergencia,
yde dos maniobras muy sencilas que son
oprimirlas hemorragias y, i no respia el
herido, tratar de abiir la via aérea sacan-
do sulenguay, por supuesto, tranquili-
zZandole. El sanitrio también cuenta o6-
mo funciona el cerebro y lamédulay.
Qué ocurre cuando se dafan.

Laslesiones son muy diferentes segin
donde se produzcan...

i, porque cada una tiene unas conse-
uencias fisicas, y un manterimiento de.

cién, asegura que es *una satisfaccion com-

probar c6mo cala el tema en la gente y c6-

Dana, que comenz haciendo practicas en
Aesleme tras un curso de neurorrehabiita-

mo funciona. Ves los resultados y son muy
positivos. Con esto se previene, conaluye.

La precaucion puede salvar la vida o evitar
acabar en una silla de ruedas, con lo que
ellosignifica en pérdida de independenciay
costes. Los argumentos economicos (o al-
tos precios de las ayudas técnicas, por
ejemplo)y la siempre deseada independen-
cia del ser humano son razones més que
suficientes para prevenir una lesion medu-
far. Por eso Charo concluye la charla en Vi-
céivaro con la mejor de sus sonrisas: “Mu

cha suerte y mucho uidado” "

Aimudena Homéndez / Fotcs:J. Vila, Servimedia




